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Etika lasky k Zivotu si Zada, abychom byli lidmi pro lidi.
Albert Schweitzer, nositel Nobelovy ceny za mir.

Zdravi je dar. Dostali jsme ho zcela zadarmo. Mame o¢i, abychom vidéli krasu svéta a
¢lovéka, kterému je titeba pomoci. Ob¢as miizeme oci piiviit ¢i zavfit, abychom nevidéli, co
nechceme. Mame usi, abychom skute¢né dobfe naslouchali tém, ktefi na nas promlouvaji a
proto mame jenom jedny usta, abychom peclivé zvazili slova. Jednou vyslovené, nevratis zpét
a slova se hluboce zaryji do lidskych srdci a dlouho boli. Usta mame také k usmévu, ten je
nakazlivy, rozehtiva lidska srdce. A tsta jsou také k libani tomu, kdo si polibek zaslouzi. A
mame dvé ruce, abychom si vzajemné pomahali a ob¢as obejmuli sami sebe. Nékolik objeti
denné déla divy, jinak ndm vysChne micha. A mame své nohy, ktera stoji pevné na této Zemi
a méli bychom znat jejich smér a také hranice moznosti. A pokud nedohlédneme na hranice
moznosti, pfiblizme si je a rozhlédnéme se, co jsem schopen ud¢lat pro své zdravi. Pohyb je
ptirozeny, bez pohybu neni Zivota. Dech je také pohyb. Naucime se spravné dychat, cvicit i
pfi omezenich, které stati doprovazi. A zavérem video s 97letou damou, jak uspésné prozit
SvE stari.



